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|.- Datos Generales

Cddigo Titulo

Inspeccion, pruebas y mantenimiento del sistema fijo privado instalado que

EC1490 o . ., . .
utiliza agua como medio de proteccion contra incendios

Propdsito del Estandar de Competencia

Servir como referente para la evaluacion y certificacion de las personas que realizan la inspeccién
visual, pruebas y mantenimiento de sistemas fijos contra incendio con base en uso de agua, lo
cual implica realizar la observacion del estado fisico de todos los componentes del sistema, realizar
las pruebas del funcionamiento de la bomba del sistema y su reporte y realizar el mantenimiento
necesario para asegurar el funcionamiento del sistema y su informe.

Asimismo, puede ser referente para el desarrollo de programas de capacitaciéon y de formacion
basados en Estandares de Competencia (EC).

El presente EC se refiere Unicamente a funciones para cuya realizacibn no se requiere por
disposicién legal, la posesién de un titulo profesional. Por lo que para certificarse en este EC no
debera ser requisito el poseer dicho documento académico.

Descripcién general del Estdndar de Competencia

El presente EC refiere las funciones para la inspeccion, pruebas y mantenimiento de los sistemas
fijos contra incendio con base en uso de agua; lo cual contempla realizar una inspeccion visual en
los componentes de dicha instalacién, con el fin de detectar anomalias en su estructura y su
funcionamiento; elaborar el respectivo reporte de lo observado; realizar la prueba correspondiente
en la bomba contra incendios y el diagndstico de su funcionamiento para tomar las decisiones
correspondientes; realizar la limpieza, lubricacion y reemplazo en boquillas y valvulas, el
reemplazo de manémetros y rociadores del sistema y la elaboracién de su respectivo reporte. Este
EC también establece los contenidos tedricos que involucran el referente de la NFPA 25, (Norma
para la Inspeccion, Prueba, y Mantenimiento de Sistemas de Proteccion contra incendios a Base
de Agua) edicion vigente en espafol, en sus capitulos correspondientes, sefialados en las
referencias de informacién de este EC; asi como los temas tedricos especificos de los demas
elementos de pruebas y mantenimiento, necesarios para desarrollar la funcién. Cabe mencionar
que los sistemas de uso de agua “especiales” como agua pulverizada, nebulizada o “hibridos” no
se consideran en este EC.

El presente EC se fundamenta en criterios rectores de legalidad, competitividad, libre acceso,
respeto, trabajo digno y responsabilidad social.

Nivel en el Sistema Nacional de Competencias: Cuatro.

Desempefia diversas actividades tanto programadas, poco rutinarias como impredecibles que
suponen la aplicacion de técnicas y principios basicos. Recibe lineamientos generales de un
superior. Requiere emitir orientaciones generales e instrucciones especificas a personas y equipos
de trabajo subordinados. Es responsable de los resultados de las actividades de sus subordinados
y del suyo propio.

Comité de Gestidén por Competencias que lo desarrolld
Sector de la Industria de Protecciéon Contra Incendios.
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Fecha de aprobacion por el Comité Fecha de publicacion en el Diario Oficial
Técnico del CONOCER: de la Federacion:

26 de agosto de 2022 07 de octubre de 2022

Periodo de revisién/actualizacién del EC:
3 afos

Ocupaciones relacionadas con este EC de acuerdo con el Sistema Nacional de Clasificacion
de Ocupaciones (SINCO)

Grupo unitario
2639 Otras ocupaciones de mecdnicos y técnicos en el mantenimiento y reparacién de equipos
mecanicos, vehiculos de motor e instrumentos industriales no clasificados anteriormente.

Ocupaciones asociadas
No hay referentes.

Ocupaciones no contenidas en el Sistema Nacional de Clasificacion de Ocupaciones y
reconocidas en el Sector para este EC
Mantenedor del sistema fijo contra incendios instalado basado en agua.

Clasificacién segun el sistema de Clasificacién Industrial de América del Norte (SCIAN)

Sector:

23 Construccion.

Subsector:

238 Trabajos especializados para la construccion.

Rama:

2382 Instalaciones y equipamiento en construcciones.
Subrama:

23829 Otras instalaciones y equipamiento en construcciones.
Clase:

238290 Otras instalaciones y equipamiento en construcciones.
El presente EC, una vez publicado en el Diario Oficial de la Federacion, se integrara en el Registro

Nacional de Estandares de Competencia que opera el CONOCER a fin de facilitar su uso y
consulta gratuita.

Organizaciones participantes en el desarrollo del Estandar de Competencia

Aegis Loss Prevention Commissioning, S.C.

Alliance Specialized Systems, S.A. de C.V.

Asociacion Mexicana de Jefes de Bomberos, A.C.

Asociacion Mexicana de Rociadores Automaticos Contra Incendios, AMRACI.
Bice Vertical, S.A. de C.V.

Consejo Nacional de Proteccién Contra Incendios, A.C., CONAPCI.
CYMESA, S.A.de C.V.

DEMEK, S.A. de C.V.

FM Global Servicios, S.A. de C.V.

FTECH, S.A. de C.V.
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Global Mechanical Instalaciones, S. de R.L. de C.V.

Grupo Camacho y Sucesores, S. de R.L. de C.V.

IMEP DESIGNS S.Ade C.V

Koltek.

Omega Instalaciones y Sistemas Contra Incendio, S.A. de C.V.
Protesa Sistemas Contra Incendio, S.A. de C.V.

Xylon Fire.

Aspectos relevantes de la evaluacion

Detalles de la préctica: e Para demostrar la competencia en este EC, se llevara a cabo
de forma simulada sélo si el area de evaluacién cuenta con
los materiales, insumos, e infraestructura, para llevar a cabo
el desarrollo de todos los criterios de evaluacion referidos en

Apoyos/Requerimientos: e Un simulador con los componentes minimos requeridos de un
sistema fijo base agua contra incendios, como: rociadores,
tuberia, mangueras, hidrantes,
bombas, tanques de almacenamiento, valvulas, equipos de

el EC.

e La secuencia de evaluacién serd la siguiente:

o 1. El evaluador aplicara el cuestionario donde se recopilaran
las evidencias de los conocimientos con que dispone el EC.

e 2. El evaluador entregarda al candidato el Anexo 4.0 y la
presentacion digital con el archivo de fotografias que éste
deberd inspeccionar visualmente y reportar. (Asimismo, la
NFPA 25 Impresa/digital). Estos dos puntos se consideran

tiempo de “gabinete”.

e 3. Para los Elementos de Competencia 2 y 3 (Pruebas y
Mantenimiento) el candidato debera realizar de forma practica
los desempefios y generar los productos requeridos. Estos
dos Elementos se consideran tiempo de evaluacion de

“‘campo”.

riesgos especiales.

e Un lugar con espacio aireado, iluminado, con energia
eléctrica, y el mobiliario necesario como mesa/escritorio y
sillas/sillones/bancas para hacer la inspeccion visual y

contestar el cuestionario.

e Herramientas necesarias para la prueba y el mantenimiento,
como tubo de prueba, mandémetro calibrado, juego de
multimetro,

conexion de bomberos,

desarmadores, juego de llaves

amperimetro de gancho, termémetro digital y tacometro los
cuales, seran proporcionados por el Prestador de Servicios.
e Material como: valvula de mangueras para sustitucion, “stock”
de rociadores para sustitucion, gabinete con rociadores,
listado de rociadores; trapos de limpieza, bolsas de papel

estraza/celofan, ligas, liquido desengrasante, papel
absorbente.
Formato de Estandar de Competencia Version: Péagina:
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e Equipo de Proteccibn Personal: Calzado industrial con
proteccion dieléctrica, gogles, sordinas / tapones auditivos,
guantes de seguridad que permitan la manipulacién de la
herramienta, materiales y componentes, y camisola de
algodén y manga larga.

Duracion estimada de la evaluacion

e 2 horas en gabinete y 1 hora y 30 minutos en campo, totalizando 3:30 horas.

Referencias de Informacién

NFPA 25. Inspeccion, Prueba y Mantenimiento de Sistemas de Proteccion contra Incendios
a Base de Agua, Edicion Vigente en espafol. Capitulos “Sistemas de Rociadores”,
“Sistemas de montantes y de mangueras”, “Tuberias para servicio privado de incendios”,
“Bombas contra incendios”, “Tanques de almacenamiento de agua”, “Sistemas fijos de
aspersion de agua”, “Componentes y valvulas comunes”, “Condicion interna de las tuberias
e investigacion de obstrucciones” y “Desactivaciones”.

NFPA 24. Capitulo “Redes privadas contra incendios” y Seccién “Prueba y aceptacién”.
Edicion Vigente en espafiol.

NFPA 1962. Capitulo “Cuidado, uso, inspeccion, pruebas de servicio y reemplazo de
manguera de fuego. Edicidon vigente en inglés.

NOM-002-STPS, Condiciones de seguridad-Prevencién y proteccién contra incendios en
los centros de trabajo. Edicion Vigente.
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.- Perfil del Estdndar de Competencia

Estandar de Competencia

Inspecciodn, pruebas y mantenimiento del
sistema fijo privado instalado que utiliza
agua como medio de proteccién contra
incendios

Elemento 1 de 3

Realizar la inspeccion visual del estado fisico
de sistemas fijos contra incendio con base en
uso de agua

Elemento 2 de 3

Realizar las pruebas del funcionamiento de la
bomba de sistemas fijos contra incendio con
base en uso de agua

Elemento 3 de 3

Realizar el mantenimiento en los
componentes de sistemas fijos contra
incendio con base en uso de agua

Formato de Estandar de Competencia
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lll.- Elementos que conforman el Estandar de Competencia

Referencia Cédigo Titulo

lde3 E4570 Realizar la inspeccién visual del estado fisico de sistemas fijos

contra incendio con base en uso de agua

CRITERIOS DE EVALUACION
La persona es competente cuando obtiene los siguientes:
PRODUCTOS

1.

El listado de cotejo de la revision de rociadores, requisitado, con base en lo establecido en
la NFPA 25 edicion vigente en espafol:
Indica la existencia / inexistencia de fugas, corrosion y dafio fisico del rociador instalado,
Indica la existencia / inexistencia de la pérdida de fluido en el elemento sensible al calor de
la bombilla de vidrio,
Sefiala la existencia / inexistencia de cargas por peso extra en el sistema de rociadores,
Indica la existencia / inexistencia de pintura aplicada que no haya sido la del fabricante,
Indica la instalacion correcta / incorrecta del rociador con base a su orientacion,
Sefala la ausencia / presencia / dafios fisicos de escudos / placas del rociador,
Especifica la existencia / inexistencia de dafios mecanicos, fugas, corrosién y cargas
externas en tuberias y accesorios de rociadores, y
Sefiala que los letreros informativos del disefio hidraulico general y anticongelante estan /
no estan colocados y fijos de manera segura al montante del rociador y si son legibles/ no
legibles.

El listado de cotejo de la revision de vélvulas, requisitado, con base en lo establecido en la
NFPA 25 edicion vigente en espafiol:
Sefala la posicion normal de la valvula, (abierta / cerrada),
Indica la existencia / inexistencia de véalvulas sin bloqueo (candados) / sin supervision,
Indica la accesibilidad/no accesibilidad de las valvulas,
Indica la existencia / inexistencia de las llaves correctas para las valvulas indicadoras de
poste,
Especifica la existencia / inexistencia de fugas externas en las valvulas, y
Sefala la existencia / inexistencia de la identificacion de las valvulas.

El listado de cotejo de la revision de la motobomba contra incendios diésel, requisitado, con
base en lo establecido en la NFPA 25 edicién vigente en espafiol:

¢ Indica la existencia / inexistencia de fugas en la motobomba,

¢ Indica la existencia/ no existencia de fugas en el sistema de la fontaneria de la motobomba,

e Indica la corrosion / no corrosion de las terminales de la bateria de la motobomba,

e Especifica las condiciones de las baterias, incluyendo el nivel de electrolito, densidad del
liquido de baterias, corrosion de terminales, voltajes en los rangos establecidos y uso de
agua destilada,

e Sefiala el voltaje de la bateria de carga de la motobomba en el rango establecido por el
fabricante,

e Indica la posicibn en automatico / manual / apagado del selector del tablero de la
motobomba,

¢ Indica el nivel del tanque de combustible de la motobomba, y
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e Sefiala la condicion de falla / no falla de la motobomba, de acuerdo con el encendido /
apagado de las luces del piloto de alarma.

4. El listado de cotejo de la revision de la motobomba contra incendios eléctrica, requisitado,
con base en lo establecido en la NFPA 25 edicién vigente en espafiol:
¢ Indica la presencia / ausencia de energia eléctrica mediante la luz piloto del controlador de
la motobomba, e
¢ Indica la presencia / ausencia de energia eléctrica mediante la luz de piloto de fase inversa
del controlador de la motobomba.

5. El listado de cotejo de la revision del cuarto de bombas, requisitado, con base en lo
establecido en la NFPA 25 edicion vigente en espafiol:
¢ Indica la existencia / no existencia de obstrucciones en las rejillas de ventilacion del cuarto
de bombas, e
e Indica si la proteccion de los acoplamientos est4 colocada de acuerdo con las
especificaciones del fabricante.

La persona es competente cuando posee los siguientes:
CONOCIMIENTOS NIVEL

1. Capitulos de la NFPA 25: Sistemas de Rociadores, Sistemas Comprensién
de montantes y de mangueras, Tuberias para servicio
privado de incendios, Bombas contra incendios, Tanques de
almacenamiento de agua, Sistemas fijos de aspersion de
agua, Componentes y valvulas comunes, Condicién interna
de las tuberias e investigacion de obstrucciones vy
Desactivaciones.

La persona es competente cuando demuestra las siguientes:
ACTITUDES/HABITOS/VALORES

1. Orden: La manera en que lleva a cabo la revisién en la secuencia, posicion
y localizacion bajo los pardmetros de cada componente del sistema
fijo base agua, de acuerdo con los criterios y capitulos
correspondientes de la NFPA 25.

GLOSARIO

1. Escudo/ placa: Barreras que cubren los huecos donde los rociadores contra
incendios sobresalen a través de agujeros cortados en paredes o
techos. Cuando el espacio alrededor de un rociador no esta
cubierto, el aire caliente puede pasar por la cabeza hacia el
subtecho, retrasando la activacion.

2. Inspeccion: Para este EC, se define como la actividad de observacion por parte
del personal de mantenimiento, en la que se reporta el estado fisico
y las condiciones externas operativas de un sistema de rociadores
fijo base agua o parte de éste, lo realiza desde el nivel de piso con
base en lo establecido en la NFPA 25.
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3. Motobomba:

4. NFPA 25:

5. Rociador:

Conjunto de los dos componentes; la bomba accionada mediante
un motor (ya sea eléctrico o diésel).

Norma para la Inspeccién, Prueba, y Mantenimiento de Sistemas
de Proteccion contra incendios a Base de Agua.

Es un dispositivo también conocido como “Sprinkler”, dirige el agua
inicialmente en una direccion descendente y esta disefiado para ser
instalado con el deflector ya sea en posicion montante o pendiente.
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Referencia Cddigo Titulo

2de 3 E4571 Realizar las pruebas del funcionamiento de la bomba de
sistemas fijos contra incendio con base en uso de agua

CRITERIOS DE EVALUACION
La persona es competente cuando demuestra los siguientes:
DESEMPENOS

1. Utiliza el equipo de proteccion personal:
e Portando calzado industrial con proteccion dieléctrica,
e Portando gogles,
e Portando sordinas / tapones auditivos,
e Portando guantes de seguridad que permitan la manipulacion de la herramienta, materiales
y componentes, y
e Portando camisola de algodén y manga larga.

2. Realiza las pruebas de la motobomba diésel, sin flujo, con base en lo establecido en la NFPA
25 edicion vigente en espafol:
Arrancando manualmente la bomba y apagando,
Arrancando la bomba de forma mecénica y apagando,
Arrancando en modo de prueba y apagando,
Arrancando en automatico la bomba,
Abriendo y cerrando la valvula principal de alivio de presion para verificar su
funcionamiento,
e Registrando las lecturas del mandémetro de las presiones de succion y de descarga del
sistema, y
e Registrando la velocidad de la bomba en revoluciones por minuto.

3. Realiza las pruebas de la motobomba diésel, con flujo, con base en lo establecido en la NFPA

25 edicion vigente en espafol:

e Ajustando el flujo al 100% y 150% de su capacidad nominal,

o Registrando las lecturas del mandémetro de las presiones de succion y de descarga del
sistema,

¢ Registrando la velocidad de la bomba en revoluciones por minuto, y

e Apagando la bomba después de las pruebas, manteniendo el motor diésel / eléctrico y la
bomba jockey en funcionamiento automatico.

4. Realiza la prueba para dispositivo de alarma de flujo de agua, tipo interruptor, con base en
lo establecido en la NFPA 25 edicion vigente en espafiol:
e Abriendo la valvula inspectora de prueba,
e Verificando el tiempo de activacion de los dispositivos de alarma de flujo, y
e Verificando el funcionamiento del dispositivo de alarma audible / visible.

La persona es competente cuando obtiene los siguientes:
PRODUCTOS

1. Elreporte de la prueba de funcionamiento de la motobomba diésel contra incendios con flujo
y sin flujo, con base en la referencia establecida por el fabricante, elaborado:
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e Presenta una gréfica, que comprende la velocidad nominal, la presion de succion y la
presion de descarga,

e Establece el resultado comparativo entre la grafica de la curva de la prueba con la curva
del fabricante,

e Establece que la presion neta en cada punto de flujo es de al menos el 95% en la

comparativa de la curva original de la bomba del fabricante,

Indica las revoluciones por minuto de la motobomba,

Incluye el monitoreo de la temperatura durante la descarga,

Indica la presion de arranque de la bomba, e

Indica el tiempo total de operacion del motor en marcha.

La persona es competente cuando posee los siguientes:

CONOCIMIENTOS NIVEL
1. Procedimiento de prueba de rociadores. Comprension
2. Procedimiento de prueba de valvulas. Comprension
3. Procedimiento de prueba de mangueras. Comprension
4. Procedimiento de prueba de tuberias. Comprension

La persona es competente cuando demuestra las siguientes:
ACTITUDES/HABITOS/VALORES

1. Responsabilidad: La manera en que presenta los resultados de las pruebas realizadas
en tiempo y forma a su cliente.

GLOSARIO

1. Bomba Jockey: Bomba disefiada para mantener la presion en los sistemas de
proteccion contra incendios entre los limites previamente
configurados cuando en el sistema no circula agua.

2. Curva: Se le llama asi al diagrama que nos muestra la relacién entre caudal
y presion de bombeo, las mediciones minimas que deberian
tomarse en una curva son tres: caudal cero, punto nominal y caudal
maximo (al 150% del valor nominal).

3. Flujo: La capacidad de la bomba a la velocidad nominal y a la presién
nominal, segun lo indicado en la placa de identificacion del
fabricante.

4. Valvula Inspectora:  También conocida como “conexion de pruebas de alarma”, refiere a
una valvula conectada en ubicaciones que permitan las pruebas de
flujo de agua y de las conexiones. Esta no debe ser menos a 1
pulgada (25 mm) de diametro, que termine en un orificio liso
resistente a la corrosion, que provea un flujo igual o menor al de un
rociador de un tipo con el menor factor K instalado en el sistema en
particular, con el fin de probar cada sensor de alarma de flujo de
agua para cada sistema.
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Referencia Cddigo Titulo

3de3 E4572 Realizar el mantenimiento en los componentes de sistemas
fijos contra incendio con base en uso de agua

CRITERIOS DE EVALUACION
La persona es competente cuando demuestra los siguientes:
DESEMPENOS

1. Utiliza el equipo de proteccion personal:
¢ Portando calzado de tipo industrial con proteccién dieléctrica,
e Portando gogles,
Portando sordinas / tapones auditivos,
e Portando guantes de seguridad que permitan la manipulacién de la herramienta, materiales
y componentes, y
¢ Portando camisola de algodén y manga larga.

2. Realiza las acciones de conservacion en boquillas de los rociadores, de acuerdo con lo
establecido en la NFPA 25 edicion vigente en espafiol:
¢ Limpiando las boquillas de pulverizacién, de acuerdo con las instrucciones del fabricante,
e Retirando la acumulacién de grasa u otros materiales en las boquillas de pulverizacion, y
e Protegiendo el rociador mediante el uso de bolsas de celofan de un espesor maximo de
0.003 pulgadas / bolsas de papel fino.

3. Realiza las acciones de conservacion en rociadores automaticos, de acuerdo con lo

establecido en la NFPA 25 edicion vigente en espafiol:

¢ Verificando en el gabinete correspondiente que se cuente con las llaves y herramientas
que corresponden a los tipos y modelos de los rociadores ubicados en el sistema,

¢ Verificando visualmente que los rociadores no hayan sido alterados de modo alguno o que
cuenten con algun tipo de ornamentacion / pintura / revestimiento aplicado,

¢ Instalando un rociador nuevo y listado en donde se haya retirado uno,

¢ Utilizando la llave especificada por el fabricante del rociador,

¢ Corroborando que existe la cantidad de rociadores de repuesto para cada tipo y rango de
rociadores instalados en el sistema, de acuerdo con las cantidades especificadas en la
norma de referencia, y

¢ Actualizando la lista de los rociadores de repuesto de la propiedad.

4. Realiza acciones de conservacién en componentes generales, de acuerdo con lo establecido

en la NFPA 25 edicién vigente en espafiol:

e Corroborando que las condiciones de las valvulas de control estén acordes al capitulo
correspondiente de la norma de referencia,

e Devolviendo un cuarto de vuelta de la posicién totalmente abierta para evitar atascamiento
en las valvulas indicadoras de poste y de vastago ascendente exterior,

e Comprobando el funcionamiento del mandmetro con apoyo de otro mandmetro calibrado,

e Lubricando los vastagos operativos de las valvulas tipo vastago saliente, de acuerdo con
el capitulo correspondiente de la norma de referencia,

e Probando el funcionamiento de la valvula al cerrarla completamente y reabrir distribuyendo
el lubricante,
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e Revisando los componentes internos de las valvulas de alarma del sistema, de acuerdo
con el capitulo correspondiente de la norma de referencia, y

¢ Reemplazando las valvulas de manguera de estaciones de mangueras anexas a sistemas
de rociadores clase Il que no se puedan poner en funcionamiento / presenten fugas, de
acuerdo con el capitulo correspondiente de la norma de referencia.

La persona es competente cuando obtiene los siguientes:
PRODUCTOS

1. Elinforme elaborado del mantenimiento preventivo realizado:

Establece el nombre del mantenedor,

Contiene la fecha del servicio/mantenimiento,

Indica la hora de inicio y término del mantenimiento,

Especifica el nombre de la razén social donde se llevé a cabo el mantenimiento,

Especifica la direccion del inmueble donde se realiz6 el mantenimiento como, calle y

namero exterior / interior, colonia, alcaldia / municipio, Entidad Federativa y cédigo postal,

Especifica las acciones a realizar para cada componente en su mantenimiento,

¢ Indica el estado / cualquier anomalia, dafio, riesgo en los componentes a los que se les
brindo mantenimiento, y

e Presenta el nombre y firma del mantenedor al calce del informe.

La persona es competente cuando posee los siguientes:

CONOCIMIENTOS NIVEL
1. Procedimiento de mantenimiento de valvulas. Comprension
2. Procedimiento de mantenimiento de bomba contra Comprension
incendios.
3. Procedimiento de mantenimiento del medio de Comprensioén

abastecimiento de agua contra incendio.
La persona es competente cuando demuestra las siguientes:
ACTITUDES/HABITOS/VALORES

1. Orden: La manera en que realiza el mantenimiento de forma secuencial de
acuerdo con las instrucciones del fabricante en cada caso.

GLOSARIO
1. Boquillas de Es un dispositivo de descarga de agua abierto o automatico que
pulverizacion: descarga agua bajo presion distribuyendo el agua con un patrén
direccional especifico.

2. Listado: Materiales, accesorios y equipos para uso exclusivo contra incendio
certificados por un organismo tercero de parte y que mantiene
inspecciones periddicas de la produccion de estos.

3. Valwvulas: Es un mecanismo que regula los fluidos en la comunicacién entre dos
partes de una maquina, equipo o sistema.
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conocer ESTANDAR DE COMPETENCIA

conocimiento « competitividad « crecimiento

4. Valvulas de Es la vélvula que se utiliza en una conexion de manguera individual con
manguera: una salida para conectar la manguera.
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